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Vos témoignages 

[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]Guide pratique pour rédiger ou enregistrer vos témoignages


Pour écrire ou enregistrer vos témoignages, veuillez utiliser la trame ci-dessous, afin qu’ils puissent inspirer le plus grand nombre. 

Si vous avez plusieurs thèmes dans lesquels la régulation émotionnelle Tipi vous a aidé(e) et que vous aimeriez partager plusieurs histoires, utilisez ce modèle pour chacun des thèmes. 
[bookmark: _Hlk227065054]Vous pouvez écrire directement dans ce document Word puis nous le renvoyer à : association@tipi.org


Voici une trame à suivre éventuellement pour raconter votre histoire

Racontez-nous :  
1 Qui êtes-vous ? 
A quoi ressemble votre vie (famille, travail, etc.) ? Que souhaitez-vous nous dire de vous ? 
(200 mots maximum — 2 à 3 min maximum pour un enregistrement audio) 

2 Quel blocage / problématique la régulation émotionnelle Tipi vous a permis de surmonter ? 
Comment ce blocage ou cette problématique vous empêchait d’être vous-même ? Comment cela impactait votre quotidien et vos relations avec votre entourage, vos collègues, votre santé, etc. ? Décrivez-nous de de la manière la plus vivante possible ce que vous viviez.  Donnez des exemples concrets. Aidez-nous à visualiser la vie que vous aviez alors !  
(300 mots maximum — 3 à 4 min maximum pour un enregistrement audio)

3 Comment avez-vous rencontré la régulation émotionnelle Tipi ? 
	(50 mots maximum — 50 s maximum pour un enregistrement audio)

4 Quelle a été votre expérience avec la régulation émotionnelle Tipi ?  
Comment vous l’avez vécue ? Comment ça s’est passé pour vous, très concrètement ? 
Décrivez de manière vivante, que nous puissions vivre avec vous cette régulation ! 
	(300 mots maximum — 3 à 4 min maximum pour un enregistrement audio)

5 Que s’est-il passé ensuite ? À quoi ressemble votre vie depuis ?
Qu’est-ce que la régulation émotionnelle a amélioré pour vous (dans vos relations familiales, amicales, professionnelles, votre santé, etc.) ? Donnez des exemples précis.
Sur quels autres sujets utilisez-vous à présent la régulation émotionnelle Tipi dans votre vie ?
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]	(400 mots maximum — 4 à 5 min maximum pour un enregistrement audio)

Pour rendre votre témoignage encore plus vivant, envoyez-nous : 

1	Votre prénom. Si vous souhaitez utiliser un autre prénom, choisissez-le pour nous !
 
2	Une photo de vous (facultative) pour réaliser les dessins qui accompagneront votre témoignage. (Seul l’illustrateur aura accès à votre photo)
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EMOTIONAL  You havo tho capacity to permanontly brock through tho

REGULATION  emotions that hold you back from being who you want to be. ‘





